
Сведения об условиях охраны здоровья обучающихся, в том числе 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
 

Одной из основных задач работы МБДОУ «Детский сад №13» является 

систематическое и комплексное сохранение и укрепление здоровья детей, для этого в 

МБДОУ д/с созданы достаточно хорошие условия.  

К числу факторов, оказывающих благоприятное, оздоровительное влияние, 

относятся: гигиенически оптимальная окружающая среда, адекватный двигательный 

режим, закаливание, сбалансированное питание, здоровый образ жизни.  

В учреждении имеются медицинский кабинет, музыкальный и спортивный залы, 

спортивная площадка. 

 В соответствии с разделом XII. Требования к организации физического воспитания 

СанПиН 2.4.1.3049-13, повышению качества здоровья детей способствуют проведение 

физкультурных занятий, утренней гимнастики, подвижных игр, физкультурных минуток, 

спортивных праздников и развлечений, закаливающих процедур (солнечные и воздушные 

ванны, дыхательная гимнастика, босохождение по «дорожкам здоровья»).  

 Для реализации двигательной активности детей используются оборудование и 

инвентарь физкультурного зала и спортивной площадки в соответствии с возрастом и 

ростом ребенка. 

 Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, 

правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой 

спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой и 

другие водные, воздушные и солнечные процедуры. 

В соответствии с Постановлением Главного государственного врача РФ от 

30.06.2020 № 16 каждая группа оснащена передвижными рециркуляторами, которые 

применяются для обеззараживания  воздуха и предотвращения распространения 

возбудителей инфекционных болезней. Организован строгий контроль за соблюдением 

санитарно-дезинфекционного режима.   

При возникновении остро-инфекционных заболеваниях накладываются 

карантинные мероприятия. Сотрудники группы и родители получают информацию об 

инфекционном заболевании и мерах профилактики, одной из которых является иммуно-

профилактика. 

Лечебная помощь оказывается остро заболевшим детям, при возникновении травм, 

а также при неотложных состояниях.  

На основании договора от 03.02.2014 г., заключенного между МБДОУ «Детский 

сад № 13» и ГБУЗ ВО  «Областная клиническая детская больница» медицинское 

обеспечение воспитанников осуществляется медицинским персоналом, находящимся в 

штате больницы. Медицинский персонал проводит  лечебно-профилактические, 

диспансерные и оздоровительные мероприятия.  

В ДОУ реализуется комплексная программа профилактики и укрепления здоровья 

детей. Вопросы охраны здоровья и жизни детей выносятся на открытые просмотры, 

оперативный контроль, тематические проверки, тематические выставки и т.д. 
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