








СОГЛАСОВАНО:
Совет педагогов 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
образовательной деятельности 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения
г. Владимира «Детский сад №13» 

на 2024-2025 учебный год.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 
Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении г. 
Владимира «Детский сад №13» (далее - МБДОУ «Детский сад №13») на 2023-2024 
учебный год разработан в соответствии с нормативными документами:

• Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в РФ» от 
29.12.2012г. №273-Ф3;

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта 
дошкольного образования»;

• Санитарные правила (СП) 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»;

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»;

• Образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский 
сад №13», разработанной с учетом ФОП ДО.

В МБДОУ «Детский сад №13» 10 групп:
1 группа -  1,5 - 2 лет;
3 группы -  с 2 до Злет;
2 группы -  с 3 до 4лет;
1 группа -  с 4 до 5лет;
1 группа - с 5 до 6 лет;
2 группы -  с 6 до 7 лет.
Максимально’ допустимый объем образовательной нагрузки охватывает пять 

направлений (образовательных областей), обеспечивающих социально-коммуникативное, 
познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие детей.

Содержание психолого-педагогической работы строится с учетом интеграции 
образовательных областей, в соответствии с возрастными возможностями воспитанников, 
основывается на комплексно-тематическом планировании, предусматривает решение 
программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и 
самостоятельной деятельности детей не только в рамках образовательной деятельности, 
но и при проведении режимных моментов.

Пояснительная записка.



Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 
реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного 
возраста составляет:

• группа раннего возраста - 1час 30 мин.
• первая младшая группа - 1час 30 мин.
• вторая младшая группа - 2 часа 30 мин.
• средняя группа - 4 часа
• старшая группа - 6 часов 15 мин.
• подготовительная к школе группа - 8 часов 30 мин.

Продолжительность организованной образовательной деятельности составляет:
• для детей от 1,5 до 3 лет - не более 10 мин.
• для детей от 3 до 4 лет - не более 15 мин.
• для детей от 4 до 5 лет - не более 20 мин.
• для детей от 5 до 6 лет - не более 25 мин.
• для детей от 6 до 7 лет - не более 30 мин.

Образовательная деятельность с детьми в возрасте от 1,5 до 3 лет проводится 
воспитателями в первой и второй половине дня по подгруппам. Детей в возрасте от 1,5 до 
2 лет могут объединяться по 4-6 человек в зависимости от вида деятельности, в возрасте 
от 2 до 3 лет - не более 8-12 человек.

Образовательная деятельность по музыкальному развитию проводится с целой 
группой музыкальным руководителем совместно с воспитателем. Образовательная 
деятельность по физической культуре проводится воспитателем с целой группой детей. 
Образовательная деятельность по физическому развитию с детьми от 3-х до 7 лет 
проводится инструктором по физической культуре в физкультурном зале 2 раза в неделю 
вместе с воспитателем группы и один раз в неделю на улице во время проведения 
прогулки.

Для того чтобы еженедельная нагрузка не превышала максимально допустимого 
объема недельной образовательной нагрузки в первой и второй младших группах 
развитие речи и чтение художественной литературы проводятся 1 раз в 2 недели; во 
второй младшей и средней группе лепка и аппликация проводятся 1 раз в 2 недели.

Продолжительность перерывов между образовательной деятельностью во всех 
возрастных группах составляет 10 мин.

Коррекционно-развивающие занятия проводятся учителем-логопедом, педагогом- 
психологом. Продолжительность коррекционно - развивающего занятия составляет:

• в старшей группе - 20 - 25 минут,
• в подготовительной к школе группе 25 -30 минут.

Педагогом-психологом проводятся групповые и индивидуальные занятия,
направленные на нормализацию эмоционально-волевой сферы детей.

Индивидуальные коррекционные занятия, проводимые учителем - логопедом, 
педагогом-психологом и воспитателями группы, не входят в учебный план МБДОУ 
«Детский сад №13».



Максимально - допустимый объем недельной образовательной нагрузки 
(в соотвебтствии СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20,

ОП ДО МБДОУ «Детский сад №13», разработанной с учетом ФОП ДО)

№
Виды
организации
оод

Группа 
раннего возраста 

(1,5-2 года)

1-я Младшая 
группа 

(2-3 года)

2-я Младшая 
группа 

(3-4 года)

Средняя группа 
(4-5 лет)

Старшая 
группа 

(6-й год жизни)

Подготови 
тельная гр. 

(7-й год жизни)
Кол-во Время Кол-во Время Кол-во Время Кол-во Время Кол-во Время Кол-во Время

1 Физическое
развитие 3 27

мин 3 27
мин 3 45

мин 3 60
мин 3 75

мин 3 1ч
30м

2 Познавательное
развитие

2 18
мин 2 18

мин 2 30
мин 2 40

мин 3 1ч
2 5 мин 4 2ч

3 Речевое
развитие 1 9

мин 1 9
мин 1 15

мин 1 20 2 40
мин 2 1ч

4 Художественно
эстетическое
развитие

4 36
мин

4 36
мин 4 60

мин 4 80
мин 5 2ч

5мин 5 2ч
30м

5 Дополнительное
образование

- -
- - - - - - 2 50

мин 3 1ч
30м

ВСЕГО 10 1ч
30м 10 1ч

30м 10 2ч
30м 10 Зч

20м 15 6ч
15м 17 8ч

30м

Учебный план на 2024-2025 учебный год 
(в соотвебтствии СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20,

ОП ДО МБДОУ «Детский сад №13», разработанной с учетом ФОП ДО)
I. Организованная образовательная деятельность Возраст детей

Образовательные
области

Базовый вид 
деятельности

1,5-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

1. Социально
коммуникативное

развитие

Задачи решаются в совместной и самостоятельной деятельности в ходе режимных процессов

2. Познавательное развитие ФЭМП - - 1 1 1 2
Ознакомление с 

окружающим миром
1 1 1 1 2 2

ИТОГО 1 1 2 2 3 3
3. Речевое развитие Развитие речи 2 2 1 1 1 1

Подготовка к 
обучению грамоте

- - 1 1 1 1

ИТОГО 2 2 2 2 2 2
4. Художественно

эстетическое развитие
Музыка 2 2 2 2 2 2

Рисование - 1 1 1 2 2
Лепка 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5

Аппликация - - 0,5 0,5 0,5 0,5
Конструирование 1 Задачи решаются в совместной и самостоятельной деятельности

ИТОГО 4 4 4 4 5 5
5. Физическое развитие Физическое развитие 

в помещении
2 2 2 2 2 2

Физическое развитие 
на воздухе

1 1 1 1 1 1

ИТОГО 3 3 3 3 3 3
Кол-во ООД в неделю 10 10 10 10 13 14
Кол-во ООД в месяц 360 360 360 360 468 504
II. Оздоровительная работа 1,5-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Утренняя гимнастика Ежедневно
Комплексы закаливающих процедур Ежедневно
Гигиенические процедуры Ежедневно

III. Взаимодействие взрослого с детьми 1,5-2 года | 2-3 года | 3-4 года | 4-5 лет | 5-6 лет | 6-7 лет
Чтение художественной литературы Ежедневно
Конструктивная деятельность Ежедневно
Игровая деятельность Ежедневно
Ситуативные беседы в режимных моментах Ежедневно
Прогулка Ежедневно

IV. Самостоятельная деятельность детей 1,5-2 года | 2-3 года | 3-4 года | 4-5 лет | 5-6 лет | 6-7 лет
Самостоятельная игра Ежедневно
Познавательно-исследовательская деятельность Ежедневно
Самостоятельная деятельность в центрах развития 
(активности)

Ежедневно



Примерный перечень 
организованной образовательной деятельности 

на неделю в 2024-2025 учебном году
Группа раннего возраста

Понедельник

9.00-9.09 (1 подгруппа) 9.15-9.24 подгруппа) 
Развитие речи

15.15-15.24 (1 подгруппа) 15.30-15.39 (2 подгруппа) 
Развитие движений

Вторник

9.00-9.09 (1 подгруппа) 9.15-9.24 подгруппа) 
Игра-занятие с дидактически материалом

15.15-15.24 (1 подгруппа) 15.30-15.39 (2 подгруппа) 
Музыка

Среда

9.00-9.09 (1 подгруппа) 9.15-9.24 подгруппа) 
Познавательное развитие
(ознакомление с предметным миром)

15.15-15.24 (1 подгруппа) 15.30-15.39 подгруппа) 
Игра-занятие со строительным материалом

Четверг

9.00-9.09 (1 подгруппа) 9.15-9.24 (2 подгруппа) 
Игра-занятие с дидактически материалом

15.15-15.24 (1 подгруппа) 15.30-15.39 (2 подгруппа) 
Развитие движений

Пятница

9.00-9.10
Музыка
15.15-15.24 (1 подгруппа) 15.30-15.39 (2 подгруппа) 
Развитие речи

Организация образовательной деятельности в группе раннего возраста №6 осуществляется в 
соответствии СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20, ОП ДО МБДОУ «Детский сад №13», 
разработанной с учетом ФОП ДО:
- продолжительность игры-занятия для детей от 1,5 до 2 лет не более 10 минут,
- допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня,
- допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 
прогулки,
- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 1,5 до 2 лет, не 
более'20 минут.

■» августа 2024г

Утверждаю
.етский сад №13»

 Г.Ю. Фомина



Примерный перечень 
организованной образовательной 

на неделю в 2024-2025 учебном году

Первая младшая группа №1

Утверждаю
.етский сад №13»

Г.Ю.Фомина

» августа 2024г

Понедельник

9.00-9.09 (1подгруппа) 9.15-9.24 подгруппа) 
Развитие речи

15.20-15.30
Физическая культура

Вторник

9.00-9.09 (1 подгруппа) 9.15-9.24 (2 подгруппа) 
Изобразительная деятельность (лепка)

10.30-10.40
Физическая культура (улица)

Среда

9.00-9.09 (1 подгруппа) 9.15-9.24 подгруппа) 
Познавательное развитие
(формирование элементарных математических 
представлений/ознакомление с предметным миром)

15.20-15.30
Музыка

Четверг

9.00-9.09 (1 подгруппа) 9.15-9.24 подгруппа) 
Изобразительная деятельность (рисование)

15.25-15.35
Физическая культура

Пятница

9.00-9.10
Музыка
15.15-15.24 (1 подгруппа) 15.30-15.39 (2 подгруппа) 
Развитие речи

Организация образовательной деятельности в первой млалитей группе №1 осуществляется в 
соответствии СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20, ОП ДО МБДОУ «Детский сад №13», 
разработанной с учетом ФОП ДО:
- продолжительность игры-занятия для детей от 2 до 3 лет не более 10 минут,
- допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня,
- допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 
прогулки,
- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 2 до 3 лет, не 
более 20 минут.



Утверждаю
етский сад №13»

Г.Ю.Фомина

» августа 2024г

Примерный перечень 
организованной образовательной 

на неделю в 2024-2025 учебном году

Первая младшая группа №5

Понедельник

9.00-9.09 (1 подгруппа) 9.15-9.24 (2 подгруппа) 
Развитие речи

15.20-15.30
Физическая культура

Вторник

9.00-9.09 (1 подгруппа) 9.15-9.24 (2 подгруппа) 
Изобразительная деятельность ( л е п т )

10.30-10.40
Физическая культура (улица)

Среда

9.00-9.09 (1 подгруппа) 9.15-9.24 (2 подгруппа) 
Познавательное развитие
(формирование элементарных математических 
представлений/ознакомление с предметным миром)

15.20-15.30
Музыка

Четверг

9.00-9.09 (1 подгруппа) 9.15-9.24 (2 подгруппа) 
Изобразительная деятельность (рисование)

15.25-15.35
Физическая культура

Пятница

9.00-9.10
Музыка
15.15-15.24 (1 подгруппа) 15.30-15.39 (2 подгруппа) 
Развитие речи

Организация образовательной деятельности в первой младшей группе №5 осуществляется в 
соответствии СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20, ОП ДО МБДОУ «Детский сад №13», 
разработанной с учетом ФОП ДО:
- продолжительность игры-занятия для детей от 2 до 3 лет не более 10 минут,
- допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня,
- допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 
прогулки,
- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 2 до 3 лет, не 
более*20 минут.



Примерный перечень 
организованной образовательной 

на неделю в 2024 - 2025 учебном году

Утверждаю
.етский сад №13»

Г.Ю.Фомина

.2» августа 2024г

Вторая младшая группа №2

Понедельник
9.00-9.15
Музыка
9.35-9.50
Познавательное развитие
(ПИД, ОсПМ, ОсСМ, ОсМП)

Вторник

9.00-9.15
ФЭМП
9.30-9.45
Физическая культура

Среда

9.00-9.15 
Музыка 
9.35-9.50 
Развитие речи

Четверг

9.00-9.15
Физическая культура
9.35-9.50
Изобразительная деятельность (рисование)

Пятница

9.00-9.15
Изобразительная деятельность 
(лепка/аппликация)
10.30-10.45
Физическая культура (улица)

Организация образовательной деятельности в второй младшей группе №2 осуществляется в 
соответствии СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20, ОП ДО МБДОУ «Детский сад №13», 
разработанной с учетом ФОП ДО:
- продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет не более 15 
минут,
- допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня,
- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 3 до 4 лет, не более 30 
минут,
- продолжительность перерывов между организованной образовательной деятельностью не менее 10 
минут.



Примерный перечень 
организованной образовательной

на неделю в 2024 - 2025 учебном го

августа 2024г

Утверждаю
.етский сад №13»

Г.Ю. Фомина

Вторая младшая группа

Понедельник
9.00-9.15 
Развитие речи

9.35-9.50
Физическая культура

Вторник

9.00-9.15
Музыка
9.35-9.50
Изобразительная деятельность (рисование)

Среда

9.00-9.15
ФЭМП

10.30-10.45
Физическая культура (улица)

Четверг

9.00-9.15
Изобразительная деятельность 
(лепка/аппликация)
9.35-9.50
Музыка

Пятница

9.00-9.15
Познавательное развитие
(ЛИД, ОсПМ, ОсСМ, ОсМП)
9.35-9.50
Физическая культура

Организация образовательной деятельности в второй млалшей группе №7 осуществляется в 
соответствии СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20, ОП ДО МБДОУ «Детский сад №13», 
разработанной с учетом ФОП ДО:
- продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет не более 15 
минут,
- допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня,
- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 3 до 4 лет, не более 30 
минут,
- продолжительность перерывов между организованной образовательной деятельностью не менее 10 
минут.



Пргшерный перечень 
организованной образовательной де 

на неделю в 2024 - 2025 учебном году

Утверждаю
,етский сад №13»

Г.Ю.Фомина

» августа 2024г

Вторая младшая группа

Понедельник
9.00-9.15
Физическая культура

9.35-9.50
Развитие речи

Вторник

9.00-9.15
Музыка
9.35-9.50
Изобразительная деятельность (рисование)

Среда

9.00-9.15
ФЭМП

10.30-10.45
Физическая культура (улица)

Четверг

9.00-9.15
Музыка
9.35-9.50
Изобразительная деятельность 
(лепка/аппликация)

Пятница

9.00-9.15
Физическая культура
9.35-9.50
Познавательное развитие
(ЛИД, ОсПМ, ОсСМ, ОсМП)

Организация образовательной деятельности в второй младшей группе №8 осуществляется в 
соответствии СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20, ОП ДО МБДОУ «Детский сад №13», 
разработанной с учетом ФОП ДО:
- продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет не более 15 
минут,
- допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня,
- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 3 до 4 лет, не более 30 
минут,
- продолжительность перерывов между организованной образовательной деятельностью не менее 10 
минут.



Примерный перечень 
организованной образовательной дел 

на неделю в 2024-2025 учебном году

Утверждаю
.етский сад №13»

Г.Ю.Фомина

» августа 2024г

Понедельник

9.00 - 9.20 
Развитие речи
9 .40-10 .00
Физическая культура

Вторник

9 .0 0 -9 .2 0
Формирование элементарных математических 
представлений
9.40 - 10.00 
Музыка

Среда

9.00 - 9.20
Физическая культура
9.40 - 10.00
Изобразительная деятельность (рисование)

Четверг

9 .0 0 -9 .2 0
Познавательное развитие
(ПИД, ОсПМ, ОсСМ, ОсМП)
9 .40-10 .00
Музыка

Пятница

9 .0 0 -9 .2 0
Изобразительная деятельность (лепка /аппликация)
10.50-11.10
Физическая культура (улица)

Организация образовательной деятельности в средней группе №9 осуществляется в 
соответствии СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20, ОП ДО МБДОУ «Детский сад №13», 
разработанной с учетом ФОП ДО:
- продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 4 до 5 лет не 
более 20 минут,
- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 4 до 5 лет, не 
более 40 минут,
- продолжительность перерывов между организованной образовательной деятельностью не менее 
10 минут.



Примерный перечень 
организованной образовательной деят

на неделю в 2024-2025 учебном году. 
________  Средняя группа№10___

Понедельник

9.00 - 9.20
Познавательное развитие
(ПИД, ОсПМ, ОсСМ, ОсМП)
9 .3 0 -9 .5 0
Музыка

Вторник

9 .0 0 -9 .2 0
Физическая культура
9.40-10.00
Изобразительная деятельность (рисование)

Среда

9.00 - 9.20
Формирование элементарных математических 
представлений
9.30 - 9.50 
Музыка

Четверг

9 .0 0 -9 .2 0
Изобразительная деятельность (лепка /аппликация)
11.10-11.30
Физическая культура (улица)

Пятница

9 .0 0 -9 .2 0  
Развитие речи
9 .40-10 .00
Физическая культура

Организация образовательной деятельности в средней группе №10 осуществляется в 
соответствии СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20, ОП ДО МБДОУ «Детский сад №13», 
разработанной с учетом ФОП ДО:
- продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 4 до 5 лет не 
более 20 минут,
- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 4 до 5 лет, не 
более 40 минут,
- продолжительность перерывов между организованной образовательной деятельностью не менее 
10 минут.



Приказ №90_от «22»

документов

Утверждаю
!£кий сад №13»

ЛЮ. Фомина

ста 2024г

Пргшерный перечень 
организованной образовательной деятельности

-L- JL ' f i O  и * в*о<

на неделю в 2024-2025 учебном год

Понедельник

9.00 - 9.20
Познавательное развитие
(ПИД, ОсПМ, ОсСМ, ОсМП)
10.00-10.25
Музыка
15.40 -16 .05
Конструктивная деятельность

Вторник

9.00-9 .25  
Развитие речи
10.00-10.25  
Физическая культура
15.30-15.55
Изобразительная деятельность (рисование)

Среда

9.00-9.20
Формирование элементарных математических 
представлений
9.55-10 .20
Музыка

Четверг

9.00 -  9.20 
Развитие речи 
10.20-10.40  
Физическая культура
15.30-15.55
Изобразительная деятельность (рисование)

Пятница

9.00-9 .25
Изобразительная деятельность (лепка /аппликация)
11.15-11.40
Физическая культура (улица)

Организация образовательной деятельности в старшей группе №3 осуществляется в 
соответствии СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20, ОП ДО МБДОУ «Детский сад №13», 
разработанной с учетом ФОП ДО:
- продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 5 до 6 лет не 
более 25 минут,
- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 5 до 6 лет - 50 
мин или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна,
- продолжительность перерывов между организованной образовательной деятельностью не менее 
10 минут.



Примерный перечень 
организованной образовательной деятельн 

на неделю в 2024-2025 учебном году

густа 2024т

Утверждаю
кий сад №13»
Г.Ю.Фоминг

Понедельник

9.00 - 9.30 
Развитие речи
9 .45-10 .15
Конструктивная деятельность
10.25-10.55 
Физическая культура

Вторник

9 .0 0 -9 .3 0
Формирование элементарных математических 
представлений
9 .45-10 .15
Изобразительная деятельность (рисование)
10.25-10.55
Музыка

Среда

9.00-9.30
Развитие речи (подготовка к обучению к грамоте)
9.40-10.10
Изобразительная деятельность (лепка /аппликация)
11.30-12.00
Физическая культура (улица)

Четверг

9 .0 0 -9 .3 0
Формирование элементарных математических 
представлений
9 .40-10 .10  
Физическая культура
10.20-10.50
Изобразительная деятельность (рисование)

Пятница

9 .0 0 -9 .3 0
Музыка
9 .45-10 .15
Познавательное развитие
(ПИД, ОсПМ, ОсСМ, ОсМП)

Организация образовательной деятельности в подготовительной к школе группе №4 
осуществляется в соответствии СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20, ОП ДО МБДОУ «Детский 
сад №13», разработанной с учетом ФОП ДО:
- продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 6 до 7 лет не 
более 30 минут,
- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 6 до 7 лет, не 
более 90 минут,
- продолжительность перерывов между организованной образовательной деятельностью не менее 
10 минут.


